
 

 

9o 
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 توصیف کلی درس  

در این درس، دانشجویان به بررسي دقیق و جامع دستگاه قلب و عروق خواهند پرداخت. این شامل مطالعه ساختار بافتي قلب،  

به تحلیل ساختارهای مختلف همچنین  درس  این  عروقي است.  - عروق خوني، عروق لنفاوی و آناتومي مرتبط با دستگاه قلبي

پردازد. علاوه بر این، دانشجویان با رشد و تکامل این ساختارها  ا با یکدیگر ميقلب، عروق و سیستم لنفاوی و نحوه تعامل آنه

 .ها درک خواهند کردآشنا خواهند شد و کاربردهای بالیني آناتومي دستگاه قلب و عروق را در تشخیص و درمان بیماری

  (:Competency)  توانمندی  اهداف کلی/ محورهای 

 به منظور ارتقاء يپزشک انیدانشجو یو کامل از ساختار و عملکرد دستگاه قلب و عروق برا قیفراهم کردن درک عم

 آنان.  يو علم  ينیبال  یهای توانمند

    (:Core Competencyی )اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمند

واناتومي سطحي و رادیولوژیک و   جناغ ومفاصل ما بین استخوان های فوق   - دنده ها–استخوان شناسي )ستون مهره ای   .1

 نکات بالیني مرتبط با انها( 

 عضلات .2

پشت   • ناحیه  و عصب  عضلات  و عمل  واتصالات  )نام  پشت  و  –الف:عضلات  واناتومي سطحي  لومبار  توراکو  فاسیای 

 رادیولوژیک و نکات بالیني مرتبط با انها( 

لات جدار قدامي طرفي توراکس واناتومي  ب:عضلات جدار قدامي طرفي توراکس)نام واتصالات و عمل و عصب  عض •

 سطحي و رادیولوژیک و نکات بالیني مرتبط با انها( 

لنفاتیک و اعصاب  جدار توراکس واناتومي سطحي و رادیولوژیک و نکات  -وریدها- عروق و اعصاب جدار توراکس )شریان ها .3

 بالیني مرتبط با انها( 

 تقسیمات مدیاستینوم .4

 الف:مدیاستین میاني   •

 پریکارد ) اناتومي قلب و پریکارد و  مجاورات واناتومي سطحي و  رادیولوژی  و اهمیت بالیني انها( قلب و   •

ب: مدیاستین خلفي )اناتومي مجرای توراسیک و عصب واگ و فرنیک و زنجیره سمپاتیک ائورت سینه ای و انشعابات   •

 و اهمیت بالیني انها(   ان و ورید های جدار توراکس  و مجاورات و اناتومي سطحي و  رادیولوژی

ج:مدیاستینوم فوقاني )اناتومي محتویات مدیاستینوم فوقاني و مجاورات واناتومي سطحي و  رادیولوژی  و اهمیت بالیني   •

 انها(

 نمای کلي دستگاه گردش خون .5

 الف:سیستم شریاني )معرفي نام بخش های مختلف ائورت و انشعابات انها(  •

 وریدی)معرفي نحوه تشکیل  وناکاوا سوپریور و ونا کاوا اینفریور( ب:سیستم  •

 جنین شناسي بلوک قلب و عروق .6

 نحوه تکوین قلب و عروق و ناهنجاری های مرتبط با انها  •



 

 

نحوه تکوین سیستم شریاني و وریدی گردش خون دوره جنیني  و انتقال از دوران جنیني به پس از تولد و ناهنجاری   •

 ها های مرتبط با ان

 فت شناسي بلوک قلب و عروق:با .7

 ساختار میکروسکوپي قلب و پریکارد و سیستم هدایتي   •

 سیستم وریدی و مویرگ ها –عروق خوني شامل سیستم شریاني  تار میکروسکوپيساخ •

 ساختار میکروسکوپي پیوند های شریاني و وریدی  •

 و عروق لنفاوی( عقده لنفاوی و لوزه ها -طحال-ساختار میکروسکوپي اعضای لنفاوی )تیموس •

 : دانشجو  که  پس از پایان این درس انتظار میرود  

 را بشناسد. و قفسه سینه و استخوان جناغ انیب •

 را بشناسد.. حرکات دنده ها  و شنق •

 را بشناسد. و جدار توراکس   نهیپشت قفسه س هیاز طبقات ناح کیعضلات هر  •

 بداند. را پشت قفسه  هیناحهمه عضلات   ي عروق و عصب ده •

 را بداند.  پشت قفسه هیناح عمل هر کدام از عضلات •

 را بشناسد.  پشت هیناح یاهایفاس •

 قلب باشد.  یسطوح و کناره ها یي قادر به شناسا •

 را بداند. نهیقلب در قفسه س  يکیآناتوم تیموقع •

 ( يسطح يمربوط به هر کدام را بداند.)آناتوم اتیحفرات داخل قلب را بشناسد و خصوص •

 قلب را بشناسد.  ي تیدستگاه هدا •

مربوط به   تیموقع از کافي شناخت زیو ن قلب را بداند  یها جهیدر ی قلب و صداها یها چهیدر يسطح يآناتوم •

 را داشته باشد.  قلب چهیدر یجدارها

 آنها را بداند.  یریقلب را بشناسد و عصب گ  یعروق کرونا •

 ها و نقش آنرا بداند.   هیآن و لا اتیو محتو ومیکاردیپر •

 را بشناسد.  ياعصاب قلب و شبکه قلب •

 وارد و خارج شده از قلب را بشناسد.   یها  انیو شر دها یور •

 آن را بشناسد.  یمختلف آئورت و شاخه ها یقسمت ها •

 را بداند.  عروقي – ي دستگاه قلب یاز قسمتها کیمجاورات هر  •

 داشته باشد.  یيآشناهر کدام  تیو اهم Right & Left dominantبا تفاوت قلب  •

 داشته باشد  یيآشنا قلب یبند وارهیبا د  •

 داشته باشد  یيآشنا قلب يآناتوم  یموارد کاربرد  يبا برخ •

 هر کدام را بداند.   ۀرا بداند و محدود نومیاستیمد ماتیتقس •

 را بداند.  ي و خلف ي انیم  ،يقدام  ، يفوقان نومیاستیمد اتیمحتو •

 مجاورت عناصر را بداند.  •



 

 

 را بشناسد.  و منشاء هر کدام ریو مس کیاعصاب فرن •

 را بشناسد.  رشیو مس کیتوراس یمجرا •

 دسته عصبي و عروقي قفسه سینه را بشناسد.  •

 را بشناسد.  واگ ... یا نهیس کیسمپاتو  کیاسپلانکن موجود در مدیاسیتنوم  : اعصاببا کلیات   •

 داشته باشد.   یيآشنا نومیاسیبزرگ موجود در مد  ي عروق  یو شاخه ها ریبا مس •

 :1رویکرد آموزشی

2مجازی                                      حضوری                                                 3ترکیبي 

  :آموزشی انتخاب شدهیادگیری با عنایت به رویکرد  - های یاددهی  روش

 رویکرد مجازی 

 وارونه کلاس 

  یادگیری مبتني بر بازی دیجیتال 

   یادگیری مبتني بر محتوای الکترونیکي تعاملي 

 یادگیری مبتني بر حل مسئله(PBL) 

  ..........................سایر موارد     نام ببرید 

 ویکرد حضوریر

 و ...(  رسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهي  )پ  سخنراني تعاملي 

  های کوچک    بحث در گروه 

 یادگیری مبتني بر تیم (TBL ) 

 یادگیری مبتني بر حل مسئله (PBL ) 

  یادگیری مبتني بر سناریو 

  تدریس توسط همتایان)استفاده از دانشجویان در تدریس(  

  یادگیری مبتني بر بازی 

  .....................................سایر موارد      نام ببرید 

 

 رویکرد ترکیبی

 . رود های زیرمجموعه رویکردهای آموزشي مجازی و حضوری، به کار مي ترکیبي از روش

 عمدتا رویکرد حضوری است  لطفا نام ببرید

یادگیری مبتنی بر حل  در صورت امکان    و  و ...(  رسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی  )پ  سخنرانی تعاملی  از طریق

 (     PBL)مسئله

 
1. Educational Approach 

2 . Virtual Approach 

3 . Blended Approach 



 

 

 (     PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله و مجازی از طریق

  

 وسایل کمک آموزشي: 

 skill labوسایل کمک آموزشي   اسلایدپروژکتور    وایت برد

  (gross lab) سالن تشریح و مدل

 

 س................درارائه تقویم جدول 

 12-10 )چهارشنبه ها(  روز و ساعت کلاس

 برنامه درس تئوری علوم تشریح  دستگاه قلب و عروق  ویژه  سراسری -  نیمسال  دوم  1404- 1403

 1404- 1403 دومبرنامه نظری علوم تشریح دستگاه قلب و عروق دانشجویان پزشکي سراسری نیمسال  

 مسئول درس: دکتر مهدی مهدیزاده

  )چهارشنبه ها( 

 جلسه  تاریخ ساعت  عنوان مطلب محل برگزاری  نام مدرس

ساختار آناتومي جدار توراکس)   رجایي شهید  دکتر مهدی زاده 

استخوانهای جدار و   

 عضلات بین دنده ای( 
 

10-12  

15/12/03  

1 

  -تقسیمات مدیاستینوم و محتویات آن رجایي شهید  دکتر مهدی زاده 

 آناتومي قلب

 )ساختار ظاهری( 

10-12  

22/12/03  

  

2 

 دکتر مهدی زاده 
 

ساختار بافتي قلب، عروق خوني وعروق   رجایي  شهید

 فوق العاده  )مجازی( لنفاوی
 

10-12 03/12/27 3 

 دکتر مهدی زاده 

 

20/01/04 12-10 )مجازی( ساختاربافتي اعضای لنفاوی رجایي  شهید  4 

 –عروق کرونر    –ساختار داخلي قلب رجایي شهید  دکتر مهدی زاده 

  –تغذیه عصبي قلب پریکاردیوم 

 - تصاویر رادیولوژی- کاربردهای کلینیکي 

 آناتومي سطحي 

10-12 27/01/04  5 



 

 

رجایي شهید  دکتر مهدی زاده  03/02/04 12-10  عروق و اعصاب قفسه سینه    6 

رجایي شهید  دکتر مهدی زاده   عروق شکم و لگن 

 

10-12 10/02/04  7 

رجایي شهید  دکتر مهدی زاده   قلبرشد و تکامل   

 
 

10-12 17/02/04  8 

رجایي شهید  دکتر مهدی زاده   رشد و تکامل عروق خوني  

 

10-12 24/02/04  9 

 

 واحد(  5/0عملی علوم تشریح قلب و عروق )برنامه درس  

 نیمسال  دوم  1403- 1404

 برنامه درس عملی  علوم تشریح  دستگاه قلب و عروق  ویژه  سراسری -  نیمسال  دوم  1404- 1403

 1404- 1403برنامه عملي علوم تشریح دستگاه قلب و عروق دانشجویان پزشکي سراسری نیمسال دوم 

 مهدیزادهمسئول درس: دکتر مهدی  

 

 جلسه  تاریخ عنوان مباحث  مدرسین

 1 17/1 ساختار بافتي قلب، عروق خوني  دکتر بادلي  -دکتر مهدی زاده  

 2 31/1 ساختار بافتي اعضای لنفاوی دکتر بادلي  -دکتر مهدی زاده  

  -ها  ساختار آناتومي جدار قفسه سینه)استخوان  دکتر بادلي  -دکتر مهدی زاده  

 عضلات(

14/2 3 

پریکارد    -دیافراگم  - مدیاستینوم و محتویات آن  دکتر بادلي  -دکتر مهدی زاده  

 ساختار آناتومي قلب  -

28/2 4 

عروق و اعصاب جدار قفسه   -عروق کرونری  دکتر بادلي  -دکتر مهدی زاده  

 سینه 

11/3   

5 

 6 25/3 عروق شکم و لگن دکتر بادلي  -دکتر مهدی زاده  

8/4 آناتومي سطحي قلب و مدیاستینوم دکتر بادلي  -دکتر مهدی زاده     

7 

 



 

 

 8 29/4 امتحان  دکتر بادلي  -دکتر مهدی زاده  

 

 

 : وظایف و انتظارات از دانشجو

مقرر، مطالعه منابع   س درس، انجام تکالیف در موعدلادر طول دوره نظیر حضور منظم در کو انتظارات    دانشجووظایف عمومي  

 1سلاهای ک  مشارکت فعال در برنامهمعرفي شده و 

 س لاهای ک  مشارکت فعال در برنامه  س درس، لاحضور منظم در ک تکالیف مورد انتظاردانشجو:

 

 مقرر، مطالعه منابع معرفی شده  انجام تکالیف در موعد فعالیت های مورد انتظار دانشجو:

 

نمره کسر  بیست و پنج صدمجلسه غیبت شامل بخشودگي و مابقي به ازای هر جلسه   دو شرایط حضور و غیاب دانشجو:

جلسه یک نمره اضافه میگردد.قابل ذکر است به نمرات پایاني زیر ده هیج نمره ای تعلق   پنجبه ازای  حضور بیش از  میگردد

 نمي گیرد. 

 

 : روش ارزیابی دانشجو

 :  ذکر نوع ارزیابي ▪

 2(کوئیزهای کلاسیمیان ترم/ /)سازندهارزیابي تکویني  -

  3( پایان ترم/پایانی) رزیابي تراکميا -

 و سهم نمره اساتید دوره  سهم ارزشیابی هر نوع/ روش در نمره نهایی  

 تواند به صورت جدول ارائه گردد.(  ی)م 

   :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

 درصد نمره  ---100---آزمون پایان ترم   درصد نمره  ------آزمون میان ترم 

  

 ----------سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  

 

 

آزمون های ساختارمند    درست نادرست، باز پاسخ و غیره(،  چهارگزینه ای،))شفاهي، کتبي    ذکر روش ارزیابي دانشجو  نکته:  *

 ( DOPSو غیره( و یا ارزیابي مبتني بر محل کار با استفاده از ابزارها )مانند: لاگ بوک، کارپوشه،  OSCE ،OSLEعیني مانند: 

  )جدول سهم نمره براساس طراحي روش ارزیابي دانشجو( ذکر سهم ارزشیابي هر روش در نمره نهایي دانشجو نکته:*  

 
 .آموزشي اعم از حضوری و مجازی، لحاظ گردند های  توانند در همه انواع دوره  وظایف عمومي مي 1

2 . Formative Evaluation 

3 . Summative Evaluation 



 

 

 . سهم ارزیابي تراکمي باشد در رویکرد آموزشي مجازی، سهم ارزیابي تکویني بیش از   * نکته:  

 نحوه برگزاری آزمون

  غلط -صحیح جور کردني           ایچندگزینه       پاسخ کوتاه     تشریحي

 -----------سایر موارد )لطفا نام ببرید(  
 

  :به تفکیک اصلی و پیشنهادی  منابع

 . باشد های مرتبط مي سایت نشاني وبها و  های تخصصي، مقاله های درسي، نشریه منابع شامل کتاب

 بابازاده  -ون  انتشارات اشراقیهدرسنامه قلب و گردش خ :کتبالف( 

 : تالامق (ب

 : محتوای الکترونیکي ج(

 :منابع برای مطالعه بیشتر (د

Last edit.-Grays Anatomy for students  (Churchill Livingstone Drake ) 

Last edit.- Junqueiras Basic histology(Mcgraw-Hillmedical) 

Last edit.-Langmans Medical Embryology(Lippicott Williams)&williams 

 

 

 

 

 

 

 


